
Fiche d’évaluation  

Deep - PA3  

 N3 - PA4 – Teck Deep 
   

NOM :  ...................................... 

 
Exercices Date de 

réussite  

Signature         

moniteur 

Signature       

élève 

Mardi 10h/13h : PA3 – Deep Diver  

Procédures plongée au Nitrox (facultatif)    

Nage horizontale sans masque sur 10m à 3m de profondeur    

Vidage de masque à 30-40m en flottabilité nulle (+ ou  – 2m) 

+ vérifier ordi + vérifier octopus bon débit 

   

Remontée contrôlée individuelle de 30-40m     

Parachute de palier     

Retour au bateau au compas en pleine eau avec respect de la 

profondeur du palier, au parachute 

   

Mardi 15h/18h30 : PA3 - Deep Diver  

Assistance sur panne d’air de 30-40m    

Mercredi 19h/20h : Théorie 

Correction révision des connaissances Deep Diver + PA3    

Mercredi 10h/13h : PA3 - Deep Diver 

Assistance gilet d’un plongeur 30-40m    

Mercredi 15h/18h30 : PA3 - Deep Diver 

Gestion globale d’une plongée profonde 30-40m     

Mercredi 19h/20h : Théorie 

Test PA3 + Deep Diver    

Correction révision des connaissances Nitrox (sauf si déjà certifié)    

Jeudi 10h/13h : Vérification PA3 - Deep  

Assistance gilet d’un plongeur 30-40m    

Retour au bateau au compas en pleine eau avec respect de la 

profondeur du palier, au parachute  

   

Jeudi 15h/18h30 : N3 - PA4 - Teck Deep 

Procédure Plongée avec Bloc Déco    

Contrôle double 1
er

 étage et fermeture + masque de secours    

Remontée contrôlée avec dévidoir de déco 30-40m    

Passage ordi en mode déco O2    

Vendredi 10h/13h : N3 /PA4 – Teck Deep 

Test narcose     

Gestion globale d’une plongée profonde avec déco O2    

Vendredi 15h/18h30 : N3 /PA4 - Teck Deep 

Rattrapage ou explo    

Jeudi 19h/20h : Théorie - Teck Deep 

Test N3/PA4 + Teck Deep    

Validation  Deep Diver le        /      /201..     Par 

Validation  PA3 le        /      /201..     Par 

Validation  Nitrox le        /      /201..     Par 

Validation  N3/PA4  le        /      /201..     Par 

Validation  Teck Deep - Nitrox confirmé le        /      /201..     Par 


